Autizmus ambulancia

Elézmények: Az autizmus ambulanciat hetente egyszer, 2 o6ras idotartammal tartom kertileti,
integracioba jaro, ovodas kori gyermekeknek. Az autizmus diadjat, a szocialis- ¢és
kommunikacios képességek, valamint a rugalmas viselkedésszervezés nehézségeit figyelembe
véve alakitom ki a feladatok tartalmat. A gyermekek személyiségére, életkorara, képességeire,
egyéni szlikségleteire is nagy hangsulyt fektetek. Az 6rakat igyekszem rugalmasan, az autizmus
modszertani alapelveit betartva megtartani.

Fejlesztendo teriiletek:

Kommunikacios- és szocialis képességek fejlesztése, ezen beliil:

tanulasi helyzetekben vald szocidlis viselkedés kialakitasa, gyakorlasa, példaul, a
varakozas, egymas kozelségének elviselése, széken valo iilés

a napi rutinba beépiil az AAK, az Alternativ és Augmentativ Kommunikécid specidlis
eszkozeinek, a munkarend és szabalykartyak, emlékeztetok hasznalatanak tanitasa

a szocialis kapcsolatteremtés a tarsakkal, és a pedagogussal

onmagukrol- és kornyezetiikrél valod tudas fejlesztése, metakommunikacid, utanzas
elsajatitasa, a kommunikacio funkcidinak kiszélesitése

az a cél, hogy ne csak kérésre hasznalja a kommunikaciot, hanem informacié atadésra,
¢lmények megosztasara, stb.

Kognitiv:

szocialis kognitiv készségek tanitasa, altalanositas képességének fejlesztése, egyszeri
aktivitasformak, logikai fogalmak, miiveletek, 6sszefliggések tanitasa
Viselkedésproblémak kezelése:

viselkedési elemek tanitasa a kiscsoportos foglalkozas soran

a csoportban valo egyiittmiikodés kialakitasa

a csoporton kiviili, az otthoni és az 6vodai kornyezethez valo alkalmazkodas segitése
Onkiszolgalas: WC hasznalat, étkezés, ivas, 6ltozkodés

Jaték:

els6sorban a szimbolikus jaték tanitasa a cél, ,,mintha jatékok™ elsajatitasa, a
kortarsakkal valo rugalmas, k6lcsonds eljatszasa, babazas, orvosos, vasarlds, stb.
természetesen a szabadidds tevékenységek bovitése a sajat dvodajukban, majd az
iskoldban val6 mind szélesebb kori kihasznaldsa nagyon fontos.

Mozgas:

nagymozgasos- és finommotorika fejlesztésére iranyuld feladatokat is tartalmaz a
foglalkozas

rajzolés, festés, vagas, ragasztas, az adott hdnaphoz, évszakhoz tartozo tematika szerint
erre az ambulancia id6tartamanak nyolcadat szanom, hiszen a gyermekek tobbsége
mozgasfejlesztésre is jar

a mozgés inkabb a feladatok kozotti iddt tolti ki, felfrissitésnek, lazitasnak kitlind
ebben a rovid idében is hangstlyt fektetek az irdnyitas, irdnyithatosag elsajatitasanak
gyakorldsara, valamint az egylittmiikodésre, €s persze, az onfeledt szorakozasra is.



Tevékenységi formak
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Naplozas - Miben voltam ma iigyes?



Eszkozok

Babzsakok Naplok Tikrok Dobozok

s

Szinte o6rarol orara készitek egyedi eszkdzoket, de vannak allando ,,szereplok™ is. Ilyen a
munkarend, melyben a gyermekek kipipaljak a mar elvégzett feladatot, ezzel lathatova valik
szamukra az id6, a feladatok szama, és milyensége. Szintén minden o6ran elékeriil a naplo, és a
babzsak, melyekkel a kommunikacios készségeket fejlesztjiik. A tiikor az érzelmek és onmaguk
azonositasara, megfigyelésére, onmagukrol valdo tudas bovitésére szolgal. A dobozokat
gylijtogetésre, illetve a {6 fogalom ald soroldsra hasznaljuk. A kézmiiveskedéshez, vagy
a kognitiv teriiletek erdsitéséhez beviszek kiilonboz6 eszkozoket, mint rajzlap, festék, szines
papirok, kartonok, szamitogép.

A foglalkozast kovetden jutalmat osztok, mely altalaban egy altaluk valasztott és kedvelt
matrica. A matricakat bevalthatjak havonta a sziiloknél egy-egy kisebb ajandékra. A
gyermekekkel nagyon j6 a kapcsolatom, szeretnek részt venni az ambulancias orakon, én
magam is kedvelem a veliik elt5ltott hasznos id6t. Ugy latom, hogy egy-egy tanév, s6t félév
végére latvanyos eredményeket tudunk felmutatni. Nagyon nagy 6romomre szolgal, hogy az
ambulancia végeztével mar tobben tobbségi iskolaban sikeresen kezdték meg tanulmanyaikat,
illetve tanulasban akadalyozott osztalyban is helytallnak.
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