Mozgasfejlesztés autizmussal é16 gyermekek csoportjaiban

Munkdm sordn gydgypedagdgus-konduktorként részt veszek specidlis igényli, tobbek kozott
autizmusban érintett 6vodas koru gyermekek mozgésfejlesztésében.

Csoportjaim altalaban vegyes Osszetétell kis 1étszamu - maximum 5 fOs csoportok. A gyermekek
megkésett beszédfejlodés, eltérd mozgas- €s kognitiv fejlodés, illetve autizmusban érintettség miatt
keriilnek a csoportba, szakértdi vélemény ajanlasa alapjan. E gyermekekre tovabba jellemz6, hogy
nagyobb létszamu fejlesztd csoportokba nem illeszthet6k mozgas, vagy kognitiv fejlettségi szintjiik,

esetleg kommunikacids készségeik, vagy egyiittmiikodési képességiik alacsonyabb szintje miatt.

Az elmult években tobb olyan gyakorlatot is kialakitottam, melyek segitségével a koz6s munka még
inkabb segitette a gyermekek fejlodését, figyelembe véve egyéni sajatossagaikat, igényeiket, eltérd

fejlodési utjukat, erésségeiket és gyengeségeiket.

A csoportok dinamik4jat az Gt elején altalaban nagyban meghatarozta autizmussal €16 csoporttagunk
aktualis fejlédési allomasa, de mint az a jo csoportokban lenni szokott, ez hamar valtozik és
mindenkinek elényére valt az egyiitt toltott idoszak.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a tanulasi folyamat soran rugalmasan kialakitott és sziikség esetén,
vagy a fejlédés okan megvaltoztatott ,,autizmus specifikus” mddszerek, eszkdzok a csoport minden

tagjanak segitettek a feladatok sikeres megvalositasaban, fejlddésiik elémozditasaban.

A tovabbiakban roviden bemutatok néhany ,,j60 gyakorlatot”, melyek segitségemre voltak munkdm

soran.




1. Kétfos kiscsoport — mindkét gyermek autizmussal €l.

Mindketten besz€éld gyermekek, bar verbalis fejlettségi szintjiik eltéré. Kommunikacidjukat,
feladatmegoldasaikat, egylittmikodési szintjiikket, rugalmassagukat jelentdsen befolyasolja
autizmusuk.

Nagy kiilonbség koztiik, hogy az egyik gyermekre erds ingerkeriilés, a masikra intenziv ingerkeresés
jellemz6. Mindkettejlikre jellemzd az impulzivités. Ilyen elézmények mellett nem tiint egyszertiinek

az egylttes fejlesztésiik.

Az elsd 2-3 alkalommal kiilon mértem fel a két gyermeket, majd ezek utan kezdtiik el a kozos munkat

heti 2 alkalommal.

A két fiu jelentdsen eltérd képességprofillal, eltéré kommunikacios - €s mozgasfejlettségi szinttel, de
hasonldan erdés kudarckeriilési késztetésekkel érkezett. Ugyanakkor a fejlodésre és szerencsére a
mozgasra mindketten motivaltak voltak, ebben nagy szerepet jatszott mindkettdjiik édesanyjdnak
addigi hatalmas munkaja és befektetett energiaja.

Eltéré habitusuk sok nehézséget és buktatot hordozott, de az év soran kialakitottuk és betartottuk a
sajat, kozosen kidolgozott szabaly- és motivacids rendszerlinket, melyhez mindig visszatértlink, mint

kiindulasi ponthoz, igy segitve az eligazodast a célok és feladatok rendszerében.

A mozgasfejlesztés alapja egy épitett akadalypalya volt, az eszk6zok és a sorrend viszonylag
allanddak, a feladatokon csak akkor véltoztattam, ha a végrehajtds mar megfelelé volt és az

elérelépést a valtoztatas szolgalta jobban.

A motivacids falon minden megtett ,,kor” utan egyet 1éptek a cél felé, amit elére meghataroztunk (a
korok szama 3-4-5-6). Minden kor végén megbeszéltiik, szigortan a padon iilve, mi ment jol, min
kell javitani, sikeriilt-e egyiittmiikddni ¢€s a feladatra koncentrdlni. Az elérehaladast eleinte a

jutalmazast képezd pliiss kozlekedési eszkdzoket szimbolizalo képekkel jeloltiik.



Késdbb ezt modositottuk, egyik fit jele a troli, a mésiké a tigris lett.

Tovabbi vizualis megsegitést alkalmazva az id6 mulasat — a jatékido eljovetelét - leszedhetd iddjelzd
haromszoggel jeloltiik, segitve az idObeli tdjékozodas kialakuldsat. Ez a jelzés par honap utan

elhagyhato volt, mar be tudtdk mérni a ,,munka” és a jaték sorrendjét és idOhatarait.

A feladatok és a korok kozti értékelést, motivaciot segitette sz6- illetve mondatcsikos értékelés a
falon, melyet, ha sziikségét érezték, kint varakozé sziileikkel egy-egy kor utan megoszthattak,
megkérve Oket, olvassdk fel a szoveget.

Késobb mar nem csak értékeld6 mondatok, hanem célok is szerepeltek a falon, amiket a koronkénti

értékelések soran megbeszéltiink és kiértékeltiink kozosen.



Ugyes vagy!

Eléfordult, hogy a gyermekek aktudlis allapota - valamilyen aznapi sérelem, frusztracid, negativ

¢letesemény miatt, vagy a koztiik a foglalkozés soran kialakult konfliktus miatt, rugalmas valtoztatast
igényelt a napi rutinban. Ezekre az alkalmakra készitettem eld a frusztracio-levezetd feladatokat,

példaul k6zos ujsagtépést, babzsakkal célba dobast vagy éppen takar6 ala elbljast.

A foglalkozas végén az Osszegzés, €rtékelés soran mindig aktudlis dicséret, pozitiv motivacio €s
jutalmazas kovetkezett. A jutalmazés rendszerint matrica és gumicukor, mint targyi jutalom volt.
Minimalis jutalom akkor is volt, ha aznap csak a feladatok, célok csak egy részét tudtuk

megvalositani, ehhez eldre tisztaztuk, mi a maximalis elérhetd jutalom aznap.

Az értékelés utan kozos jaték kovetkezett, ez leggyakrabban ,tigrisvadaszat”, vagy a pliiss

jarmiivekkel valo kozds ,,utazas” volt.
Osszegezve az eddigicket, az alkalmazott vizualis, targyi, verbalis eszkozok, a szobeli és targyi
motivacio rendszere jol mikddo, a megfeleld fejlodést biztositdé eredményt hozott a k6zos munkaban,

melyre a nehézségek ellenére, azota is szivesen gondolok vissza.

A csoport tagjai ma mar mindketten iskolasok, tovabbléptek a fejlodés €s a fejlesztés utjan.



2. Héarom {6s kiscsoport sziil6i részvétellel

A tavalyi évben csoportomban harom kisgyermek vett részt szenzoros mozgasfejlesztésben.
Koruknak és fejlettségi szintjiknek megfeleléen a foglalkozasokon sziileik is részt vettek. Eppen
ezért az év soran az elére meghatarozott célok egyike volt az onallo feladatvégzés kialakitasa,
fejlesztése.

A csoport tagjai megkésett beszéd- és kognitiv fejlédési, illetve autizmussal €16 kisgyermekek.

Az el6z06 részben mar megismert eszkdzok €s modszerek bevezetését ebben a csoportban még kisebb
1épésekre kellett lebontani.

A fejlesztd tornatermi eszk6zok megismerését kisebb szami eszkdzzel inditottam, elsd 1épésként egy
az egyben megfeleltetéssel, vagyis a képet kellett az eszkdzzel azonositani, ezeket a képeket kellett
mindenkinek a sajat fényképe alatt a falon gyiijtogetnie. Minden elvégzett feladatért az adott eszkoz
képe jart. Ekkor még nem beszéltiink ,,korokrol”, épitett palyardl, csak egyéni, egy-egy eszkozos
feladatokrol.



Heti egy mozgasfejlesztés mellett ez a szakasz majd egy honapot vett igénybe, 1évén harombdl ketten
erésen megkésett beszédfejlodést gyermekek voltak, harmadik kis tarsuk pedig autizmusa miatt
kiiszkodott nehézségekkel.

Eletkori sajatossagaikbol és eltérd képességprofiljukbol adodéan lassabb volt a megértés, a

figyelemkoncentracio, a feladattartas fejléddési liteme.

Amikor a feladatok megoldasaban magabiztosak lettek, eljohetett a tovabbi absztrakci6 ideje. A
motivacios falon tovabbra is a gyermekek fényképe szerepelt, de mar nem feladatonként haladtunk,
hanem mindenki kapott egy szines tablat, amin ott volt minden aznap elvégzendd feladat kis képe,
megfeleld sorrendben. Minden befejezett feladat utan az adott eszkoz képét kellett a sajat fényképiik
ala felrakni. Itt mar komoly tervezést igényelt a gyerekek feladatainak &sszehangolasa, kiilonos

tekintettel a sorrendre.




Ebben a szakaszban a gyerekek még szamithattak a sziil6i segitségre is, én felvaltva dolgoztam a csoport tagjaival.
A gyerekek mar egymassal is egyiittmiikodtek, figyelték egymast és kommunikaltak is, ki-ki a maga médjan. A
foglalkozas végén kozos értékelést és jutalmazast tartottunk, ahol igyekeztek tiirelmesen kivarni, amig rajuk keriil

a sor a jutalmazas soran. A jutalom ebben a csoportban szobeli, egyéni dicséret, kozos taps és apro édességek voltak.

Ekkor mar az utols6 par percben ,,szabad jatékid6” is volt, amit el6fordult, hogy kozos jatékkal toltottek — példaul

a pliiss kozlekedési eszk6zok ,,utaztatasaval”.

A harmadik szakaszban mar az elére megépitett akadalypalya teljesitése volt a feladat. A motivacios falra felkeriiltek
a szamozott ,,korok”, amiket elore meghatarozott szamban teljesiteni kellett. Itt mar a gyermekek fényképei jelezték,
hany kort tettek mar meg a palyan. Az eszko6zok, feladatok sorrendje kotott volt. A palyat a segitségemmel
teljesitették, a sziilok csak néha, sziikség esetén segithettek be, a tavasz folyaman mar igen sokszor ki is mentek a

terembdl, igy a kicsik 6nallo feladatvégzése orvendetesen fejlodott.

Az év elején altalam kitlizott, a sziilok altal elég szkeptikusan fogadott célt, vagyis hogy kimehetnek a terembdl, és
gyermekiik ennek ellenére dolgozni fog, a kdzos munkaval toltott év végére elértiik. A csoport kis tagjainak
feladattartdsa, megértése, kitartdsa, koncentracioja, egyiittmikodése sokat fejlodott. A legkevesebb eredményt a

verbalis kommunikacid, a beszéd fejlddésében értiink el, ezen a teriileten még sok feladatunk van a jovében.

Nagy eredménynek tartom, hogy mindegyikiikr6l elmondhato, jol beilleszkedtek a csoportba, kialakult a csoport
ritmusa, dinamik4ja, év végére minden alkalmassa valt az 6nallo feladatvégzésre. Természetesen ez a folyamat nem

volt hullamvolgyekt6l, megtorpanasoktol mentes, de a végeredmény igéretes.

E kis csoport esetében is elmondhatod, hogy az autizmus-specifikusnak tekinthetd segité eszkozok, a képi

megsegités, az algoritmusok hasznalata minden gyermeknek hasznara valt, és meggyorsitotta a fejlodésiiket.
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