Hiperaktiv gyermek az integracidban

Egyéni fejlesztd foglalkozas

Az ADHD, valamint a magatartds - és figyelemzavarokhoz kothetd egyéb
diagnozisok, taldn a legnehezebben tolerdlt SNI kategoridk, az ide tartozo
tanulok a legnehezebben integralhaté gyermekek. Ezek a gyermekek a
tanulocsoportok életét alaposan felforgatjdk, és a tanorak menetét zavarjak,
megnehezitik. Fontos a kornyezet életének konnyitése, ennél azonban a gyermek
szempontjabol sulyosabb kovetkezmények — lelki zavarok, magatartaszavar,

antiszocialis viselkedés — kialakulasat kell megel6zni (Gyarmathy, 2007).

ADHD-val ¢l0k szamara az integracidban is sajatos nevelési technikak
sziikségesek, melyeket a gyermek igényeihez kell igazitani. Ezek a technikak
segitenek a gyermeknek a kivdnatos viselkedés megerdsitésében. Egyszeriien
fogalmazva, egy olyan szabdlyrendszert épitink a gyermek koré, ami
jutalmazason alapul, és a megfeleld viselkedést értékeljiik. Megfigyelhetd, hogy

a jutalmazott viselkedest egyre tobbszor €s konnyebben teszik meg.

A beavatkozas soran elsddleges a probléma meghatarozasa, majd a
megvaltoztatando viselkedés kijelolése. Ezt koveti a lehetséges jutalmazasok,
valamint a cél meghatarozasa (Egészségiigyi Minisztérium szakmai iranyelvek,
2017). A szabalyokat azok a célok hatarozzak meg, amelyekben pozitiv
valtozast szeretnénk elérni. Ajanlatos nem altalanos, hanem kisebb, konkrét célt
kitlizni, és ennek elérésében a gyermeket tdmogatni. A célokat a sziilokkel,
pedagbdgusokkal, a gyermekkel torténd megbeszélés és egyeztetés utan, kozosen

hatarozzuk meg.



A kovetkezo szempontok, megszabjak a fejleszto foglalkozasok menetét:

Mivel szamukra meghatarozd a jol szervezett kiornyezet, ennek az orakon is
érvényesiilnie kell. Egy ingerszegény helyiség megfeleld, ahol lehetdség szerint
csak az odrai tevékenységekhez sziikséges eszk6zok taldlhatok meg. A fejlesztd

foglalkozéasok beosztasa rendszeres, elére meghatarozott, de kellden rugalmas.

A megfeleld kornyezet mellett sziikség van hatarozott szabdalyokra. Inkabb
kevés, de kovetkezetesen betartott szabalyokra, amelyek nem valtoznak naponta,
de sziikség szerint modosithatok. A szabalyok egyszerliek, jol érthetdek,
tomorek legyenek. Ezeket célszerli kartya formaban régziteni, melyek az elvart
viselkedést fejezik ki. Megjelenésiik a gyermek befogadd képességéhez
igazodva lehet rajzos, sematikus dbraval ellatott, szoveges, melyek jol lathatoan

elhelyezve, folyamatos vizudlis segitséget jelentenek szdmara.

Az o6ran el6fordulo tevékenységeket célszerti eldre jelezni egy feladatjel6lo
tablan ahol a tervezett feladatok képe, sorrendben szerepel. Ez a
tevékenységszervezés segit az Osszpontositasban, megmutatja, hogy milyen
feladvanyt kell elvégezni, mennyi ideig tart, mikor lesz vége, mi lesz a

kovetkezo teendo.

A foglalkozasok egyik fontos tényezdje a jutalom, ami minden esetben fiigg a
gyermek érdeklodésétol. Fontos, hogy szamara motivald dolog legyen, amit
azonnal megkaphat. Leggyakrabban a kdzvetett jutalmat — zsetonok gytiijtését —
preferaljdk, amit az oOra végén elfoglaltsagbeli jutalomra (az Osszegytijtott
zsetonok szamaval megegyezd percig tartd szamitogépezés), vagy eldre
tisztazott darabszamban Osszegylijtve, targyi jutalomra lehet bevaltani. Ezeket a

jutalmakat folyamatosan, valamilyen szocialis megerdsito is kiséri.

A gyermek felé a nyugodt, tudatosan lelassitott kommunikdcio hatdsos. Az
utasitasokat tomoren, roviden, de adott idOegység alatt - lehetdség szerint -

tobbszor kell elmondani.



Mindenképpen sziikséges egy koncepcid, hogyan viszonyuljunk ezekhez a
gyerekekhez. A kovetkezetes viselkedés és elvardas visz elore. Célravezeto a

partneri viszony kialakitdsa, de legyen tisztdban az ala —és folérendeltséggel

(Reményi, 2014).

A hatékony egyiittmiikodés ¢és a gyermek iskolai viselkedésének,
teljesitményének javulasa érdekében meghatarozé tényezd az egyéni jellemzok

megértése, és az egyeni sajatossagok elfogadasa.

Ertékelésnél a negativ értékelés keriilendd. Dicséret soran nem a személy,

hanem a teljesitmény méltatasa fontos.

Lehetoségek a fejlesztod foglalkozasokon

A sikerrel alkalmazhatd fejlesztési terv alapjat a gyermek erdsségeit €s
gyengesegeit feltard alapos vizsgalat adja. A fejlesztési tervben keriilnek
megfogalmazasra a kiemelt fejlesztési teriiletek, mint figyelmi funkciok,
szocialis kompetencia, tarsas viselkedés, szabaly - ¢és feladattudat épitése,

Onismeret, onbizalom erodsitése.

A foglalkozasok menete is allandd, kiszamithat6. Szerencsés momentum, hogy
az ADHD-s gyermekek kétszemélyes helyzetben nagyon jol mikddnek,
valamint szeretik az ujdonsagot, az élményeket. Mivel minden eltereli a
figyelmiiket, ennek fenntartasa érdekében fontos, hogy a feladatok valtozatosak
legyenek, ¢és folyamatosan kovessék egymast. Egy foglalkozas alkalmaval 6t -
nyolc feladatra van 1d6. A tevékenységek kozott lehetdsége van a tanuldnak,
hogy meghatarozott céllal mozoghasson (a soron kovetkezé feladathoz

sziikséges, tavolabb elhelyezett eszkdzoket elhozni, visszavinni).

A megfeleld szervezés - eszkdzok, szabalykartyak, zsetonok, feladatjelold tabla

elhelyezése — lathatova teszi a gyermek szdmara az 6ra menetét. Az elvarasok €s



szabalyok tisztazasa utan, az orat mozgdsos tevékenységgel kezdjiik. llyenkor
sor keriil a koordinalt mozgas, az egyensuly fejlesztésére, a mozgas — beszéd -

gondolkodas 6sszehangolasaval jaro feladvanyok végzésére.

A naptart minden alkalommal hasznaljuk, megbeszélve az aktualitasokat, napi

¢s heti teenddket, kozelgd jeles linnepeket.

A tevékenységek kozott szerepelnek dramapedagogiai elemek, szituacids
jatékok, amelyek a bizalom épitését, kreativitas ¢és egyiittmiikodés fejlodését,

szabalytartas er6sodését szolgaljak.

Sor kerill sajat viselkedes vizsgalatara. EKkor videofelvétel, vagy
visszaemlékezés alapjan egy korabbi helytelen viselkedés megbeszelése, majd a

torténtek atgondolasa, €s a helyes viselkedés meghatarozasa torténik.

Az oradkon helyet kapnak az énkontroll fokozasara iranyuld feladvanyok, melyek
elére meghatarozott ideig tartdé mozdulatlansdgot igényelnek. Ezéltal az agy
osszehangolodik a testtel, a test és az agy kozotti idegszalak kapcsolatai

erosodnek.

A foglalkozasok szerves részét képezi, egy sajatos naplo irasa, melynek vazat az
O.T.VEN. cimi konyv adja. A naploban a személyiségiikk, onmaguk
megismerése sordn jutnak el egy helyes viselkedés kialakitasaig. Ez az ut akar

tobb honapot is atdleld id6tartam lehet, a gyermek képességeinek fliggvényében.

A tanitas konkrétumokkal kezddédik, a sajat és masok kiilso tulajdonsdgaival, az

ezek kozti hasonlosagok ¢€s kiillonbségek megnevezésével.

Ezutan keriilnek sorra a belsd tulajdonsdgok, a személyiség. 1de tartozik minden
olyan dolog, amit a gyermek szeret, vagy nem szeret (étel, ital, elfoglaltsag), az
0vé és a mas emberek érdeklodési kore és tevekenységei. Korvonalazodnak

kiilonleges, valamint a rd legjobban jellemzd képességei. Szembesiil a



nehézsegeivel 1s. Megtapasztalja, hogy minden személyiségnek vannak pozitiv

¢s negativ tulajdonsagai.

A személyiség meghatdrozo részeként szoba keriilnek az érzelmek, koztik a
legmarkansabb érzelmek, mint szorongds, diih, amit sokszor jelentéktelen okok
valtanak ki. Felismeri sajat érzelmeit, meghatarozza az érzelmi reakcidk kivaltd

okait. Fokuszba keriilnek az érzelmekre adott sajat viselkedéses valaszai.

A személyiség része a viselkedés is. Ha valami torténik veliink, latunk vagy
hallunk barmit, akkor gondolunk is err6l valamit. Ehhez kapcsolddnak az
érzéseink, majd valamit tesziink is. Ez a viselkedés. Az érzelmek befolyasoljak a
tetteket. Ebben a részben ravilagitunk a szabalyok fontossagara, és elkiilonitésre
keriilnek a helyes és helytelen viselkedési formak. Megfogalmazza az érzéseit
sajat jO ¢és rossz magatartasdval kapcsolatban, €s atgondolja, mit érezhetnek
masok az & viselkedése soran. Viselkedési célokat allit fel, melyben leirja,
hogyan kell valtoztatnia sajat reakcioin. Lista késziil helyes viselkedéseir6l,
amikor olyat tett, ami masnak jo, illetve azokrdl a dolgokrol, amik feldiihitik.
Fokozatosan megérti sajat dithos viselkedését €s a kivaltdé okokat. R4jon, hogy
meg kell tanulni uralkodni a diihos viselkedésén. Diihkezelési tervet készitiink,
melyben konkrétan megfogalmazva szerepel, mit kell csindlnia, ha legkdzelebb

dihot érez.

A téma feldolgozasa szamtalan modon biztositott, a gyermek igényeihez
igazodva. A tanulé sajat Otletei alapjan, elére meghatarozott idébeli korlatok
kozott, szabadon alkothat képek kivagasa, ragasztasa, sajat rajz készitése soran.
Elére elkészitett kérdéivek, személyiség listak, a gyermek altal készitett

tablazatok, kozos beszélgetés segitik a témakor megkozelitését.

A foglalkozasokat mindig jdtékkal zéarjuk, amikor a figyelem és szabalytartés
fejlesztése, kudarctlirés, vesztes helyzet megélésének segitése 4ll a

kozéppontban.



Az eldre megbeszéltek alapjan, ezutan kovetkezik az Osszegylijtott zsetonok

bevaltasa elfoglaltsagbeli, vagy targyi jutalomra.

A hiperaktiv gyermekek nevelésében kdzremiikodo és egyiittmitkodo felndttek,
hatékonyan tudnak a nevelési kornyezet ¢és az attitlid valtoztatasaval olyan
pedagogiai kornyezetet kialakitani, hogy abban a tanulok képesek legyenek a
fejlodésre, tanulasra. Sajatos érdeklddésiikre, tehetségiikre, erdsségeikre
tamaszkodva, sikerélmény biztosithaté szdmukra. Ezaltal fejlédik onértékelésiik,
Onbecsiilésiik, és Onkontrollt, kitartast tanulnak. Mindezzel elérhetd, hogy a
gyermekkorban jelentds hatranyt okoz6 sajatossagaik, felndttként elonyt

jelentsenek szdmukra.
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